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Malé lazné prekvapi
bohatou nabidkou

Sirné lazné v Kostelci u Zlina patfi
k nejmensim v republice, pfesto maji
hostiim co nabidnout.

A nejsou to jen vydatné prameny s vysokou
koncentraci sirovodiku, které pomahaji ulevit
od bolesti kloubd, zad a patefe, ale vyuzivaji se
také k 1écbé koZnich onemocnéni.
Podmanivému kouzlu kosteleckych lazni snad-
no podlehnete. Nenajdete zde kolonadu typic-
kou pro jina lazefiska mésta, ale litovat urcité
nebudete. Hotel a secesni stavbu lazeriského
domu, kde se odehravaji procedury, spojuji ces-
ty obklopené stromy a nadhernou kopcovitou
krajinou. M{zZete se v klidu prochazet a ni¢im
neruseni cerpat energii z okolni pfirody.
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CTVRTLETNIK LAZNI KOSTELEC U ZLINA

Pokud navstivite
lazné mimo hlav-
ni sezdnu, skvéle
si odpocinete

a beze spéchu si
uZijete vechny
|éCebné a relaxac-
ni procedury.
Chvile mezi pro-
cedurami Ize vyu-
Zit pfimo v arealu
mnoha zplisoby.
Lazné nabizeji
pestré spektrum
traveni volného
Casu, aby si kazdy
mohl vybrat to
svoje. Oblibené
jsou pravidelné
hudebni a tanecni
vecery, do konce
zafi zOstavaji
oteviené vyhri-
vané venkovni
bazény, mizete
relaxovat ve vifivce nebo se zahrat ve finské
sauné. Bohata je také nabidka sportovniho
vyziti: k dispozici je devitijamkové golfové
hristé, minigolf nebo stolni tenis. Pfimo
laznémi vede cyklostezka, ktera spojuje Zlin
s vyhlasenou Zoologickou zahradou Lesna

a zficeninou hradu v obci Lukov.

Zajimavych tipd na vylety v okoli je vdak
mnohem vic. Nedaleko Kostelce se nachazi
vyznamné marianské poutni misto kostel
ve Stipé, hrad v Malenovicich nebo zamek

v HoleSové s prekrasnou zahradou a zamec-
kou galerii.

Kostelecké lazné jsou idedlnim mistem pro
relaxaci, zazitky a poznavani jedinecnych
mist.

Ji¥i Fadler,

obchodni feditel

Lazni Kostelec u Zlina
Vazeni ctenafi,

v aktudlnim cisle
Casopisu prinasime malé
ohlédnuti do historie
vydavani Kosteleckého
lazenaka, ktery vychazi
Ctyrikrat rocné jiz

od roku 2012. Spolecné si pfipomeneme, co se
za posledni roky u nas zménilo, jak se snazime
investovat do modernizace arealu, zpfijemnit
pobyt nasim hostdim a rozsifovat nabidku
procedur i dal3ich sluZeb.

I kdyz zmén bylo za uplynulé desetileti oprav-
du hodné, stale se drzime stejné filozofie: z{-
stavame laznémi rodinného typu s osobnim
pristupem ke klient(im. Pfi hodnoceni pobytu
nasi hosté fikaji, Ze pravé rodinna atmosféra
je jednim z d@vod, proc se k nam radi vraceji,
C0Z Nas samozrejmé velmi tési.

Rozhodné ale nechceme jen vzpominat na to,
co se nam v minulosti podarilo. Stale pracuje-
me na dalsim rozvoji lazni a mame pfipraveny
nové projekty.

V poslednich dvou letech jsme museli kv(li
covidovym opatfenim omezovat provoz, nyni
uz fungujeme v normalnim reZimu a vérime,
7e zadné dalsi zakazy nepfijdou. Zahdjili jsme
pripravy na zavér letosniho roku a zacali
nabizet silvestrovské pobyty plné zabavy

a dobré nalady.

Silvestrovské veseli u nas startuje jiz 27. pro-
since. Nechte se posledni dny v roce hyckat
pfi lazenskych procedurach, uzijte si zabavu
pFi tanecnich vecerech, degustaci vin a oslavu
silvestra se vsim, co k tomu pati.

Prijedte do Kostelce uZit si babi Iéto nebo
spolecné oslavit prichod roku 2023.

TéSime se na vas.

Podzimni akce
na golfu (str. 2)

Chcete min kazdého ctvrt roku Kosteleckého lazeinaka ve schrance a ZDARMA? Poslete SMS ve tvaru ,lazenak do schranky, jméno,
adresa, PSC" na telefon 777 914 855 nebo totéZ zaslete e-mailem na info@hotel-kostelec.cz. MliZete se na nas obratit kdykoli na tel.: 577 152 159
nebo postou na adrese Lazné Kostelec u Zlina, Kostelec 493, 763 14 Zlin. Nas casopis najdete také na www.hotelkostelec.cz.

Procedury, které si
zamilujete (str. 3)

LékafF radi s Iéébou
lupénky (str.7)




Aktualné

-

Déti zaplnily priméstské golfoveé tabory.

Zaveér golfové sezony
s vuni svaréaku

S nastupem chladnéjsich mésici se
pomalu chyli ke konci také golfova
sezona. V Kostelci se hraci naposledy
sejdou prvni sobotu v listopadu

na Valasském viceboji.

Pojdme se nejdfiv ohlédnout za létem,

které bylo napInéné hlavné pfiméstskymi
golfovymi tabory. V Kostelci jich letos béhem
prazdnin usporadali tfi. Prvni byl urcen
mladym nadé&jnym golfistlim, pro které

byly kazdy den pFipraveny dva tréninkové
bloky vedené profesionalnim trenérem

a jeho asistentem. Soucasti kempu byl také

Podle lidové pranostiky prijizdi

11. listopadu Martin na bilém koni.
Kromé ocekavani prvni snéhové
nadilky pat¥i k tomuto dni také
svatomartinska husa. Podle jakého
receptu ji pFipravuji nasi kuchafri?

Suroviny: celd husa, stl, kmin, jablka,
voda/vyvar

TIRAZ. Viydavatel: Lazné Kostelec u Zlina, spol. st. 0. | Adresa: Kostelec 493, 763 14 ZIin 12 | Tel.: 577 152 159 | e-mail: info@hotel-kostelec.cz | www.hotelkostelec.cz

spolecny vyjezd a hra na golfovém hfisti
Austerlitz. Druhy pfiméstsky tabor spojil
golf s angli¢tinou a posledni tabor vyuzili
predevsim nejmensi golfisté a zacatecnici.
Uskutecnilo se také nékolik golfovych
turnajl, pokracovala tura ELEMENTS &
GCLKO HCP TOUR a Kostelecka détska tour.
,Nejvyznamnéjsim turnajem byl na zacatku
srpna EDUCO CUP 2022, jehoZ vytézek

byl vénovan na ¢innost Stfediska rané

péce Zlin - EDUCO. | pfes destivé pocasi
turnaj vynesl astku 92 700 korun,” Fekla
manazerka kosteleckého golfového klubu
Jitka Cupakova.

Viyberte si husu mladou (okolo 3 kg). Pracuje
se s ni nejlépe, ma jemnéjsi chut a da se
upéct v rozumném case.

Z dutiny bfisni vyjméte droby i prebytecny
tuk. Potom husu ze vsech stran i zevnit?
poradné osolte a okminujte. Dejte na plech
nebo do pekace a nechte odlezet v lednici
nejmeéné pres noc, v idealnim pripadé

24 hodin. Poté nasolenou husu osuste a du-
tinu bfisni naplite jablky. PFed pecenim ji
podlijte vodou a dejte péct do trouby na 120
°C. Pette podle velikosti husy 4 az 6 hodin.

Oblibené podzimni akce

S koncem |éta ale hfisté rozhodné neosifi,

na hrace cekaji oblibené podzimni akce,
kterymi vrcholi golfovy rok. Pripraveno bude
Mistrovstvi klubu na rany, oblibeny turnaj

s prichuti burcaku se uskutecni 1. Fijna a o den
pozdéji se uzavie Kostelecka détska tour
2022. Rozlucka s golfovou sezonou a prateli
probéhne v sobotu 22. fijna na Svarakovém
turnaji o Kosteleckého kapfika. , Je to nas
tradicni podzimni turnaj s posezenim

u odpalisté jamky €. 4 a pFipravenym
obcerstvenim v podobé uzenych dobrot

a vynikajiciho svaracku,” pfipomina Jitka
Cupdkova. Naposledy se pak hraci spoletné
setkaji zacatkem listopadu na Valasském
viceboji, kde se bude soutézit o nejlepsi
domaci slivovici.

Tésime se na viechny, ktefi si k nam pfijedou
uzit radost ze hry.

Podzimni akce

24.9.a 25. 9. Mistrovstvi klubu na rany
1.10. Burcakovy turnaj

2.10. Kostelecka détska tour

22.10. Svarakovy turnaj

0 Kosteleckého kaprika

5.11. Valassky viceboj

Devitijamkové hfisté prirodniho
typu je dlouhé pres pét kilometrdi.
Zacinajici golfisté mohou

vyuzit rozsahlé cvicné plochy.

K dispozici je i nejvétsi indoor golf
ve Zlinském kraji s celoroénim
provozem.

Maso musi jit po upeceni Uplné od kosti.
Pro pékné kfupavou kdr¢icku husu

ke konci vyndejte z trouby. Troubu
rozehrejte na 230 °C, husu vratte zpét

a zprudka pecte asi 15 minut. Upecenou
husu dejte stranou a nechte v klidu
odpocivat. Z plechu slijte prebytecny
tuk, dejte na sporak a zalijte vodou
nebo vyvarem. Nechte pfijit k varu, pres
cednik slijte do rendliku a svarte na sil-
nou stavu. Husu naporcujte, podavejte
s loksemi a se zelim.

Evidenéni &islo: MK CR 20960 | Vychazi Etvrtletné | Foto: Dominik Bachiirek, Jitka Cupakova, archiv Lazni Kostelec u Zlina. Viydéano v zaf 2022.

Kostelecky lazenak

Masaze jsou soucasti vétsiny pobytd.

Dopfiejte svému télu
hejlepsi péci

PFedstavime vam procedury, které

patii mezi hosty k nejvyhledavanéjsim.

—enr

A v chladnéjsich podzimnich dnech
také ocenite jejich hFejivy Gcinek.

Ulevte bolavym kloubtim

Pokud jste jesté nevyzkouseli léCivou

silu parafinu, potom je ten spravny ¢as.
Specialni druh vosku ma totiz skvélé
termoterapeutické Ucinky. Po zahfati se
obklad pfilozi na postizené misto, uvolnéné
teplo pak tlumi bolest a uvolfiuje svalové
napéti. Nejcastéji se doporucuje na bolavé
klouby koncetin nebo nemoci patere.
Budeme vas hyckat také parafinovymi
obklady s matovou nebo svézi medurikovou
vlini, ktera navodi pocit relaxace a pfispéje
k dobrému zdravi.

Zasobarna medu a pylu

Zatimco vely vyuZivaji vosk jako zasobarnu
medu a pylu, v [azenstvi je vitanym
pomocnikem diky vysokému obsahu
hodnotnych latek. Uvadi se, Ze jich ma
bezmala 300 a nechybi mezi nimi ani
vitamin A, ktery je uZiteny zejména pro
vysusenou pokozku. Aromaterapeutickym
zazitkem je zabal se vcelim voskem, ktery
pfi zahFivani uvolfiuje typickou vini, takze

se z obkladu stane pfijemny zazitek pro
viechny smysly. Zabal ze véeliho vosku
plsobi Ucinné pfi bolestech svalli a kloubd,
pfi revmatickych onemocnénich, bolestech
hlavy a migréné, ale také pfiznivé ovliviiuje
v organismu regulaci tepla.

Svestky
pomahaji
pfi bolestech
kloubd.

Raselina z Egypta

K velmi Zzadanym proceduram patfi
raselinové zabaly, které jsou velkym
pomocnikem pfi bolestech kloubd,

patefe i revmatismu. Extrakt z Cisté
raseliny pridavame ke koupeli, kde diky
protizanétlivym a analgetickym ucink{im
pfiznivé plsobi na revmai artritidu

a pomUZe také s lupénkou, atopickym
ekzémem nebo akné.

A komu vdécime za to, Ze se raselina zacala
pouzZivat v Evropé&? Byli to Napoleonovi
vojaci, ktefi se dozvédéli o Ucincich raseliny
ve slatinnych koupelich v Egypté a pfinesli
tyto poznatky do Evropy. Bratr Napoleona

Aktualné

dal na zadost jeho vojska prikaz
vystavét prvni raselinné lazné
a v 19. stoleti uz byly raselinné
lazné zaloZeny v mnoha
evropskych zdravotnich
stfediscich.

Rucni masaz ze Svestek
Rucni masaz je soucasti vétsiny
pobyt( a malokdo z klient( si
necha tuto proceduru uniknout.
V nasich laznich nabizime

rlizné druhy masazi, mezi nimi

i Svestkovou. Tohle tmavé modré
ovoce totiz neodmyslitelné patfi
k Valassku a také k babimu létu.
Nejvétsim pomocnikem jsou
Svestky pfi bolestech kloub(i -
Uspésné lé¢i revmatismus a dnu,
protoZe odbouravaji a vyplavuiji
mocovinu. Relaxacni Svestkovy
masazni olej je znamy svym vysokym
obsahem antioxidantd, které pomahaji
zpomalit starnuti pokozky a zaroven ji
regenerovat. Nasladla viiné svestek navic
umochiuje pfijemny zazitek z masaze.
Harmonii dusi i télu pak doda indicka masaz
hlavy, ktera patfi mezi starovéké ajurvédské
techniky. Uginné bojuje s depresemi, stresem
a pocity Uzkosti, dodava mozku potiebny
kyslik a zlepsuje koncentraci. Podporuje
pocity uvolnéni a diky vyplavenym
endorfinim navozuje dusevni pohodu.

Zabal s kokosovym olejem

Chcete znat tajemstvi dlouhovékosti? Casto
se v této souvislosti mluvi o kokosovém
oleji. M(iZe se chlubit silnymi antioxida¢nimi
ucinky, které zpomaluji tvorbu vrasek,
zaroven mirni pfiznaky ekzém( a lupénky.
Zabaly s panenskym kokosovym olejem
jsou vhodné pro péci o suchou a citlivou
pokozku. Olej se dobfe vstfebava a diky
jemné exotické vlini plisobi zabal jako
symfonie relaxace, takZe se budete citit jako
znovuzrozeni.

Na problematickou plet i bolesti pohybového
aparatu skvéle funguje také vyzivujici
konopny zabal s 90 procenty léCivého
konopného oleje. Kromé oblibeného zabalu
si mlZete uzit i konopnou mineralni koupel
nebo konopnou masaz, po které zlistane
pokozka sametové hebka a mladistva.

Vybirat ovsem mlZete z mnoha dal3ich
léCebnych a relaxacnich procedur, které
vam pomuzou k fyzické i dusevni pohodé.
Dopfejte svému télu tu nejlepsi péci

v kosteleckych laznich.

Kostelecky lazenak



Foto: Dominik Bach(irek

Secesni lazenska budova prosla kompletni rekonstrukci.

Novou podobu dostaly prostory pro lé¢ebné i wellness procedury.

PFipominame si deset let
s Kosteleckym lazendkem

7=

V roce 2012 vyslo prvni Cislo casopisu

a od té doby vas na jeho strankach
informujeme o nasich planech,
novinkach, modernizaci arealu nebo
nabidkach procedur a pobytii. Pojdme
si pfipomenout, co se u nas za uplynulé
roky zménilo.

2012

Secesni lazenska budova prosla kompletni
rekonstrukci a modernizaci. Zvenku
dostala novy kabat, interiér byl vybudovan
v souladu s aktualnimi trendy v lazefstvi.
Nové prostory nabidly hostlim prijemnéjsi
prostedi, vétsi komfort a soukromi pfi
procedurach. Viylepseni se dockalo také
golfové hristé. Tri kratké jamky nahradily
del3i. HFi5té se prodlouZilo, stalo se

oy

2013

Objevilo se nékolik novinek v lazeriskych
procedurach: konopné procedury nebo
skoricovy program, ktery obsahuje
skoricovou mineralni koupel, skoficovy zabal
a skoficovou rucni masaz. Lazné také nabidly
noveé pobytové programy.

2014

Pfi procedurach se zacaly vyuzivat
mimoradné Ucinky cokolady, které odhalili
Uz pred tremi tisici lety Aztékové a Mayové.

2015

Arcibiskup olomoucky a metropolita
moravsky Jan Graubner vysvétil

po rekonstrukdi lazefiskou kapli sv. Marie
Magdalény. V podlaze kaplicky je pres

Kostelecky lazenak

sklo vidét jeskyné, ve které je jeden

z vydatnych sirnych lécivych pramen(.
Probéhla rekonstrukce plaveckého bazénu
a odpocinkovych ploch v arealu koupalisté.

2016

Novinkou byly procedury z plod(i svestek,
které prinaseji pFijemné uvolnéni, zbavuji
stresu a napomahaji regeneraci fyzickych

i psychickych sil. V nabidce jsou Svestkové
koupele, zabaly, masaze ¢i peeling. Zacalo
se také s procedurami z parfémovaného
koziho mléka. Areal vyhfivaného venkovniho
bazénu doplnily dvé velké vifivky.

2017

Vylepsilo se prostfedi pro hosty, proménil
se prostor recepce, interiér kavarny

i Restaurace 19. jamka. Po rekonstrukci

se takeé oteviely moderni, nadCasové

a originalni prostory pro lécebné i wellness
procedury v secesni lazefiské budové.

2018
Novou podobu ziskala lazefiska jidelna,

ktera svym designem navazuje na prostory
vstupniho foyer, kavarny, chodeb a recepce.

2019

Doslo k modernizaci hotelovych apartmand
a zvétseni Restaurace 19. jamka, kde vzniklo
30 novych mist k sezeni. Kapacita restaurace
se diky tomu zvysila na 95 mist.

2020

Rekonstrukei prosel modry salonek, kde

se konaji rodinné oslavy a firemni akce.

U bazén{ vznikly nové prevlékaci kabiny.
V lazeriské kapli bylo instalovano 14 obraz(l
kFizové cesty. Hostlim zacalo slouZit nové
odpocivadlo s lavickami a motyli loukou.
Procedury se rozsifily o medurikové

a matové parafinové obklady.

2021

Pokracovaly Upravy v interiérech a zacala
rekonstrukce dvou rodinnych apartmand,
které poskytly rodinam s détmi vétsi komfort
a pohodli.

Zménil se takeé interiér Restaurace 19. jamka.

JiFi Fadler

PFibyva klientu, kteFi
se do lazni vraci

V poslednich deseti letech prosly budovy laznii cely areal velkou proménou.

T

Na hosty eka prijemnéjsi prostredi v hotelu i pFi lazefiskych procedurach

= r~

a také se vyznamneé rozsifila nabidka pobytu. ,,Nasi klienti jsou opravdu
pozorni a kazdé zmény si okamzZité vSsimnou. Mnozi nas chvali za péci, kterou

resortu vénujeme,” Fika obchodni Feditel kosteleckych lazni )iFi Fadler.

Rozhovor

Zménila se za posledni roky také klientela?
V posledni dobé k nam jezdi o néco mladsi hosté.
Zacalo to pred péti lety, kdy jsme zacali nabizet
animacni programy. Celé |éto zkuSeni anima-
tofi pfipravuji program pro déti i dospélé. Hry,
ranni rozcvicky, edukace prostfednictvim kviz{l

a soutézi, pohybovy program v bazénu, letni
kino a dal3i aktivity. V |été se nam proto klientela
hodné omladila, ale v obdobi mimo letni sezonu
se nam to moc neméni. Pribyva ovem klientd,
ktefi se k nam opakované vraci.

Kazdy rok pfichazite s novinkami. Jak reaguiji
hosté, co nejvic ocefiuji?

Nasi klienti jsou opravdu pozorni a kazdé zmény
si okamzité vsimnou. Jejich reakce jsou velmi
pozitivni. Ocenujf jakoukoliv zménu, ktera vede
ke zvy3eni jejich komfortu pfi pobytu a jez jim
prinasi néjakou pfidanou hodnotu nebo vyhodu.
Mnozi nas chvali za péci, kterou resortu vénuje-
me.

Mate od hostii i néjaké tipy na dalsi
vylepseni?

Obcas od hostdi ngjaky tip pijde a je to velmi
pestré. Sbirame tyto poznatky, vyhodnocujeme
amnohé z nich dozraji az do realizace. Casto se
i dobfe minéné rady ale uskute¢nit nedaji.

Co chystate v letosnim roce?

Letos jsme se zaméfili na vétsi cile. AngaZovali
jsme architekta a dvé projeként firmy a spolecné
usilovné pracujeme na vizi nové pristavby, kde
se bude nachazet wellness, a také je rozpracovan
navrh na novou fasadu naseho hotelu. Protoze
se jedna o vétsi projekty, termin jejich realizace
je3té neni presné stanoven.

Slavni hosté v Kostelci

Do kosteleckych lazni se jezdili lécit,
nabirat sily, ale také hledat inspiraci

v nadherné kopcovité krajiné umélci,
spisovatelé a dalsi vyznamné osobnosti.

V roce 1790 se v laznich écil pFirodovédec
Jan Nepomuk hrabé Mitrovsky, k hostdim
patfil pozdéji i nejslavnéjsi rakousky basnik
Franz Grillparzer, spisovatel Alois Mrstik,
filolog Frantisek Bartos, arcibiskup Antonin
Cyril Stojan nebo herec Jifi Plachy. Kostelecké
lazné navstivili ¢i se zde 1é¢ili také olympijska
vitézka Helena Fibingerova, lvana Trumpova
nebo tenista Miloslav MeciF.

Zajimavé osobnosti sem pfijizdély i v posled-
nich letech. Pobyt si zde uZivala drzitelka
prestizni ceny Thalie, zpévacka Dasha, ktera
détstvi stravila ve tfi kilometry vzdalené
vesnicce Stipa. A hosté mohli na kolonadé
potkat také dal3i znamé tvare: herce Tomase

Matonohu s Lucii BeneSovou nebo Jitku
Asterovou a Hanku Cizkovou, které pobavily
navstévniky 1azni svoji talk show ,Mladi ne-
vyprchej“. Do Kostelce zavital i bavic a mode-
rator lvo Smoldas. Osobnosti si oblibily také
zdejsi golfové hFisté, zahrali si tady napfiklad
herci David Suchafipa, Pavel Ne¢as nebo
Roman Vojtek.

Tomas Matonoha s Lucii BeneSovou

Kostelecky lazenak



Tip na vylet

Nadherné zahrady
a vyznamné pamatky

Nejznaméjsimi a nejnavstévovangjsimi
turistickymi cili jsou Arcibiskupsky zamek
nebo Podzamecka a Kvétna zahrada,

které byly zafazeny mezi svétové pamatky
UNESCO. K nejvétsim lakadlim zamku patfi
zadmecka galerie (mimo jiné s Tizianovym
obrazem Apollo a Marsyas), véz s vyhlidkou
do okoli i reprezentacni saly. A nadherné
zahrady v anglickém a francouzském stylu
primo vybizeji k prochazkam. V Kroméfizi
najdete i zajimava muzea, za navstévu urcité
stoji Muzeum filmovych legend, Zeleznicni
muzeum nebo expozice Karla Kryla.

Do KroméfiZe se mliZete vydat po vlastni
ose nebo spolecné s prlivodcem v ramci
organizovan\]ch vyletﬁ které poradaji Lazné
s navstevou Arcibiskupskych vinnych
sklepli a degustaci” zacina navstévou
Arcibiskupskych vinnych sklepd. Soucasti
prohlidky historickych sklep(i je i degustace
ctyF vzork( mesnich vin a jako darek
dostanete sklenici na vino s logem.

Potom vas Ceka prohlidka historického
centra mésta a zbyvajici volny ¢as mlzete

Lékar radi

Lazenské péce zmirni
projevy lupénky

Lupénka neboli psoriaza je

velmi ¢asté neinfekéni, zanétlivé
autoimunitni koZni onemocnéni,
které probiha dlouhodobé. Nemoc
je sice lécitelna, avsak tuplné

vylécit ji nelze. Lupénku totiz
nezpisobuji Zadné bakterie, viry

Ci jiné mikroorganismy, ale jde

o nepfFimérenou imunitni reakci téla,
ktera se prenasi dédicne.

Vyrazné sucha kiize

Buriky imunitniho systému, které maji

za normalnich okolnosti télo chranit pred
choroboplodnymi zarodky, u pacient(

s lupénkou zplsobi, Ze koZni burky
vyzravaji misto ctyF tydnll pouze ctyfi dny.
To se samoziejmé projevi na vzhledu kiiZe,
ktera je potom vyrazné sucha, a burky se

Plvodni nazev Kvétné zahrady v KroméFizi znél Libosad. catiesid d 20y odlupuji mnohem rychleji nez normalné.
vyuzit k navstévé zamku, zahrad nebo

. . , . . ) o K odpotinku v nakterd 7 mistnich kavaren. Pouhym okem pak na rliznych ¢astech téla
Zamek se zahradami na seznamu UNESCO, cirkevni objekty, historické .WP. Inku v z mistni \% vidime typické pfiznaky lupénky, kterymi

centrum s malebnymi ulickami nebo zajimavé muzejni expozice. To vie nabizi Blizsi informace a terminy vyletd najdete i<ou balavé kozni ZLipiny. které postUpna
Kroméfiz, mésto vzdalené od kosteleckych lazni jen 30 kilometri. na strankach www.hotel-kostelec.cz. Js0u DETaVE KOzZNI Supiny, ktere postupne
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odpadavaiji a zplsobuiji pacientim nemalé
obtize, a to i v socidlnim Zivoté.

Proc€ nemoc vznika

Geneticka predispozice neni ¢asto jedinou
pricinou onemocnéni. Existuje fada
spoustécich faktord, kterym se v béZném
Zivoté nedokazeme vyhnout. Jde napfiklad
o stres, slozeni stravy, prodélané akutni
bakterialni &i virové infekce nebo klimatické
vlivy. Onemocnéni postihuje dvé az tfi
procenta bilé populace a k projeveni prvnich
priznak lupénky dochazi jiz v dospivani,
tedy mezi 15. a 25. rokem Zivota.

Lupénka neni nakazliva

U komplikovanéjsich pripad(i onemocnéni
se objevuje i postizeni mékkych tkani,
neht(, a dokonce i kloubt (psoriaticka
artritida). Vsechny priznaky lupénky, at

jsou jakkoliv zavazné, nejsou pro ostatni
nakaZzlivé. Diagndzu onemocnéni stanovi
obvykle kozni lékaF s pomoci histologického
vySetfeni odebrané tkané.

Moznosti lécby
Lécba lupénky je proces, ktery pouze tlumi
priznaky tohoto onemocnéni, samotné

vyléceni bohuZel neni doposud zcela mozné.

Pri léCbé se nejCastéji pouziva lokalni 1écba,

MUDr. Ales Sklenar, lazefsky |ékaF

jako jsou masti, koupele nebo fototerapie
vyuzivajici vliv UV zafeni. U komplikovanych
pripad( se aplikuje celkova lécba, ktera
ovsem predstavuje velkou zatéz pro
organismus. A ani tato lécba nedokaze
lupénku kompletné vylécit.

Pomahaiji sirné koupele

Zvyseni Ucinku lécby se da dosahnout
kombinaci rliznych léebnych pfistupti, coz
je idedlné dostupné v ramci lazefiského
léCeni. Jde o indikacni skupinu X/2. Zakladni
i opakovany 28denni lécebny pobyt je
realizovan na doporuceni dermatologa,
revmatologa €i rehabilitacniho Iékare.

Jak jiz bylo zminéno, lupénka neni dosud
vylécitelnd, proto je hlavnim cilem lazenské
lécby , dostat" lupénku pod kontrolu, tedy
zmirnit, az minimalizovat jeji zevni i vnitFni
projevy.

Komplexni balneoterapie lupénky znamena
vySetfeni dermatologem, koupele v pfirodni
sirné vodg, rlizné typy svétlolécby a mastové
terapie, které Ize i vhodné kombinovat.

Dale se klientlim doporucuje konzultace

s nutricnim terapeutem, popfipadé

psychologem a vhodné jsou i kosmetické
pripravky pro naslednou péci o pokozku.

Zlin Areadl Svitu, 64. budova
c—— GIENGER Kvitkovicka ul., u Shell smér Pohorelice Kostelecky lazeridk 7
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Okouzlujici obdobi babiho Iéta, plné doznivajicich vzpo-
minek na letni romantiku je jako stvorené pro relaxaci.
Priroda, ktera v tomto obdobi velmi intenzivné pUlsobi

na vSechny nase smysly, hraje v8emi barvami a opdji nas
vlni posekané otavy, v nas primo vyvolava potrebu

y y _
zastavit se a relaxovat.
B A B I L E I Zastavte se také, o vSe ostatni se postarame.

(4 dny / 3 noci)
4 lazeiiské procedury

1 osoba
polopenze

4 850,- K¢ (zari)
4 700,- Kc (fjen)

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

—RA Nabidka na webu.
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Sirny pramen plny zdravi  ilozno

(5 dni / 4 noci) (6 dni / 5 noci) (7 dni / 6 noci)
5 lazefiskych procedur 6 lazeiiskych procedur 7 lazeiiskych procedur
1 osoba 1 osoba 1 osoba
polopenze polopenze polopenze
6 770,- K¢ (zar) 8 740,- K¢ (zar) 10 320,- K& (zar)
6 570,- K¢ (fijen) 8 490,- K¢ (fijen) 10 020,- K¢ (fijen)

Silvestrovské pobyty ji v prodeji.

E. info@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
www.hotel-kostelec.cz



