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Nechte se hyckat v rodinnych
laznich v kraji TomasSe Bati

)

JiFi Fadler
obchodni feditel
Lazni Kostelec u Zlina

dzeni Ctendfi, poprvé se vam do rukou
dostdva casopis Kostelecky lazendk, ktery
bude prindset novinky a zajimavosti ze Zivota
v rodinnych laznich Kostelec u Zlina v kraji

v s

Tomase Bati, kde se 16¢i bolesti kloubu, zad a

Chcete mit kazdého ctvrt roku
Kosteleckého lazenaka
ve schrance a ZADARMO?

kréni pétefe, revmatismus a koZni onemocnéni.
A kde krajina na samém pomezi Hostynskych
a Vizovickych vrchd skytd spoustu moznosti
pfijemné relaxace.

Kostelecky lazenak vam prozradi, jakd vy-
lepseni pro nase navstévniky planujeme, nabid-
ne tipy pro traveni volného casu v okolf lazni,
pozvanky na akce, které chystdme v nejblizsi
dobé piimo v laznich, jako ples nebo zabijac-
ku. ,,Zaposlouchat* se miizete do povidani 14-
zeniské 1ékarky a dozvite se také, co pomdha
na klouby. Precist si muzete také zajimavosti
z 270 let dlouhé historie lazni, jejichZ nékdejsi
lazenské vily byly pred sto lety postaveny v du-
chu staveb architekta DuSana Jurkovice. Nebo
o tom, Ze majitelem lazni se mélem stal tovar-

~u

nik Bafa, kdyby jeho pldny nezhatila druhd své-
tova vélka.

Kostelecky ldzendk bude z Kostelce vycha-
zet do ,,svéta® Ctyfikrat do roka, a pokud chcete
mit jistotu, Ze se k vim pokazdé dostane, napis-
te ndm a my vam budeme nové vydani zdarma
zasilat.

Necht je vdm Kostelecky ldzefidk piijem-
nym, pou¢nym i inspirujicim spole¢nikem a
necht vds navnadi na navstévu Lazni Kostelec
v kraji Tomése Bati. Af uz se k ndm prijedete
1écit, nebo si uzit wellness a pohodovou relaxa-
ci, ¢i se pfijedete pobavit na lazetiském plese,
ochutnat pravou domadci zabijacku, nebo u nds
planujete prozit romanticky svatek zamilova-
nych. B

Poslete SMS ve tvaru: ,lazenak do schranky, jméno, adresa, ps¢” na telefon 777 120 214 nebo totéz zaslete mailem na
info@hotel-kostelec.cz. MlZete se na nas obratit kdykoli telefonicky na cislo 577 152 159, pfipadné postou na adresu:
Lazné Kostelec u Zlina, Kostelec 493, 763 14 Zlin. N&3 ¢asopis najdete také na www.hotel-kostelec.cz.
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Pravy zivo

t je koupani

a rozhovory v laznich

echte se obcas hyckat. V rodinnych

Laznich Kostelec u Zlina to uméji. Vyrazte
v dnesni dobé plné€ stresu a spéchu za klidem
a ozdravujicimi ucinky lécebnych sirnych
pramend.

»~Zaméfujeme se na obtiZe spojené s pohy-
bovym ustrojim, jako artritidu, artrézu, revma,
Bechtérevovu chorobu, zanétliva onemocnéni
Slach, svalu ¢&i jinych tkéani, a rekonvalescenci
po pracovnich trazech a poskozenich v di-
sledku jednostranného namdhavého pohybu v
zaméstndni,” upfesnil obchodni feditel Lizn{
Kostelec u Zlina Jiff Fadler. Dodal, Ze zdejsi
prameny 1éCivé vody vSak maji pfiznivy vliv i
na lidskou kiiZi, a v 1aznich se tak uméji popa-
sovat s ekzémy, lupénkou a riznymi dermato-
logickymi onemocnénimi.

K 1é¢eni pouzivaji vodolécbu, rehabilita-
ci, elektrolécbu, magnetoterapii a ozafovaci
lé¢bu. A klientim nabizeji desitky procedur.
Zminme alespon nékteré, které mohou klienti
lazni absolvovat mezi prochdzkami, tane¢nimi
vecirky a milymi rozhovory. ProtoZe, jak tvrdi
klasik: ,,Pravy Zivot je koupdni a rozhovory v
laznich.”

Koupele, které 1éci

V minulosti se v lidovém léCitelstvi pouzi-
valy mravenci koupele. Ty mély vylécit revma-
tiky. Mravenisté se nasypalo do pytle, ktery se
spafil vodou, a ve vyluhu se nemocni koupali.
Tak na takovou koupel v kosteleckych ldznich
nenarazite. V nabidce maji dvanict Gc¢innych
koupeli.

Sirnd koupel v minerdlni vodé s obsahem si-
rovodiku plisobi proti bolesti, uvoliiuje svalové

napéti a mimo jiné pusobi dobfe na psychiku.
Pfitomnost sirovodiku ma pfiznivé dcinky na
rizné druhy koZnich onemocnéni. Velmi dobie
pusobi pri 1é¢bé lupénky, atopického ekzému ¢i
akné.

Perlickovd koupel uvolni svalové napéti,
proto se ucelné¢ vyuziva pri 1éceni pohybového
apardtu.

Uhlicitda koupel pfiznivé puasobi na ¢innost
srdce a ledvin a série téchto koupeli md také
antistresovy ucinek.

Koupel s raSelinovym extraktem obsahuje
extrakt z Cisté 16Civé raseliny. Aplikuje se pii
revmatickych, artritickych obtizich, svalové
unavé, po sportovnich vykonech, pomaha pii
1é¢bé dermatologickych problému, jako jsou
lupénka, atopicky ekzém, akné. Ma také vyraz-
né detoxikacni vlastnosti.

Koupel se soli 7 Mrtvého more obsahuje
spoustu mineralti a stopovych prvki, které jsou
cenéné pro vyzivovani pleti, aktivaci obéhové-
ho systému, ke zmirnéni revmatickych potizi a
metabolickych poruch.

Ovesnd koupel pisobi blahodarné na ekzé-
my, osveédCuje se také pii revmatu, ischiasu,
ustfelu.

V nabidce 14zni jsou také koupele s vonnymi
silicemi, s matou, bylinné koupele s kosodfevi-
nou a dalgi.

Zabalte se do raSeliny ¢i bahna

K 1éceni patii zabaly. Pro prevenci chronic-
kych chorob se ordinuji tepl€ raselinové zabaly,
vhodné zejména pro gynekologické a revma-
tické diagnézy. Pti bolestech pétefe a konceti-
novych kloubd se vyuZivaji parafinové zabaly

a pro detoxikaci organismu zdbaly z bahna z
Mrtvého more.

Nechte si rozproudit mizu

Rec¢ je o masazich. V ldznich jich provadéji
spoustu. Zminime jen tfi. Takovou lahidkou je
reflexni masdz chodidla, kterd vyuziva skutec-
nosti, Ze vSechny orgdny i ¢dsti téla maji svoje
reflexni misto na chodidle. Tato masaz psobi
na organismus komplexné.

Rozproudit mizni systém pomaha lymfaticka
masdz. Odstrani Skodliviny z téla a regeneruje
organismus. Pro Zeny je dilezity i jeji kosme-
ticky ucinek, pfedevsim v boji proti celulitide.

A pak je tu relaxacni masaz Jojoba. K ni se
pouziva jojobovy olej, ktery patii k nejcennéj-
$im pfirodnim olejim. Obsahuje protizanétlivé
slozky, které pomdhaji v pé¢i o aknézni plef a
udrzuji pfirozenou vlhkost pokozky. PouZitim
jojobového masazniho oleje se plet zvlaéni a
vyhladi. Olej G¢inné pusobi proti starnuti po-
kozky a pomdha revitalizovat pokozku po nad-
mérném slunéni.

Specialni terapie svétlem i ve vaku

Samostatnou kapitolou jsou specidlni tera-
pie. Protizanétlivé ptisobi aerosolova inhalace,
hojeni ran urychluje laserové zafeni, imunitu
si mohou pacienti posilit a uvolnit se ve finské
saung, ve specidlnim vaku naplnéném oxidem
uhli¢itym si mohou uZit suchou uhli¢itou kou-
pel. A pro Gc¢inné 1éceni koZnich onemocnéni
pouzivaji v 1aznich napriklad fototerapii a dalsi
metody.

Kromé toho vyuZzivaji v Kostelci k 1é¢bé pa-
cientd fadu elektroléCebnych procedur. B
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Hosté se u nas citi jako

u maminky, rika J

Lézné v Kostelci, jejichz historie se zacala
psat pred témér tfemi stovkami let, utrpély
nékolik ran ve dvacdtém stoleti. Prvni rdnu
zasadila druhd svétova vilka, kdy aredl znacné
utrpél a ztstal poskozeny. Po vdlce byly 14zné
zestatnény a v roce 1964 je koupil narodni
podnik Vitkovice. Ten postavil hotel, ktery
slouzi dodnes, ale utlumil lazeriskou 1écbu, a tak
byly lazné vyskrtnuty ze seznamu ldzeniskych
mist.

Novy majitel objektu — spole¢nost Zlins-
at — koupil 14zné i hotel v roce 1994 s cilem
obnovit lazenstvi. ,,Nejsou to jen 1éCivé ucinky
vody, ale také nddherné okoli a pfistup persona-
lu, které pomdhaji 1&cit, fikd obchodni feditel
Lazni Kostelec u Zlina Jii{ Fadler.

Lazné, které se specializuji na kloubni a koz-
ni onemocnéni, sézeji na to, zZe jsou rodinného
typu. A kazdym rokem své novodobé existence
prinaseji spoustu novinek pro navstévniky.

Pane fediteli, pro 1é¢bu kloubnich a koz-
nich onemocnéni vyuzivate ne priliS vabné
vonici sirny pramen. Je nécim vyjimecny?

Ucinky kostelecké 1é¢ivé vody uciti nasi hos-
té jesté difv, neZ se uloZi do vany. LéCivy pra-
men pachne po zkaZzenych vejcich. Tento pach
zpusobuje sirovodik, ktery blahoddrné pasobi
pfi 1écbeé pohybového ustroji a koZnich chorob.
Prameny sirnych vod ale na vychodni Moravé
vyvéraji pomérné hojné, jsou typickym piirod-
nim fenoménem této oblasti. Lidové se ozna-
Cuji velmi pfiléhavé jako smrdavka, prdlavka,
vajcivka nebo Certoprd. NaSe sirnd minerdlka
je vyjimecna tim, Ze ma Siroko daleko nejvyssi
obsah sirovodiku, kolem sedmi miligramu, coZ
je rarita v ¢eskych zemich.

Mohou vasi hosté ochutnavat tuto mine-
ralku?

Zdejsi 1€Civa voda sice spliiuje piisné hygie-
nické normy na pitnou vodu, ale vyuZividme ji
jen k vanovym koupelim. Pfi pokusu o poziti
této vody stoupd do nosu sirovodik, coz neni
zrovna ldkavé. Ale v drivéjsich dobach se v
Kostelci tato minerdlka pila jako soucdst léceb-
ného programu.

Odkud berete 1é¢ivou vodu?

V okoli je nékolik kamennych studni. Dfive
se voda brala z nich, ale pro soucasnou kapacitu
lazni uZ tato voda nestacila, proto jsme v roce
2002 vybudovali po rozsdhlém geologickém
pruzkumu sedmapadesit metr hluboky wvrt.
Ale dodnes ndm dvé z puvodnich kamennych
studni slouzi jako rezerva. Pokud by lidé chtéli
vidét sirny pramen, mohou si zajit naptiklad na
Upati Tlusté hory, kde vyvérd pramen Slanica.

Jak sirné koupele puisobi?
Léciva sirna voda prokrvuje vazy a kloub-
ni pouzdra. M4 protizanétlivé a protibolestivé

Foto Dominik Bacl'lﬁrek

ucinky. Dulezitd a zdsadni je ale prevence. Po-
byt v naSich ldznich nemusi byt jen lécebny,
ale miZe byt v ramci prevence. Spousta nasich
klientt k ndm jezdi relaxovat. A my se snazime
pusobit na vefejnost, Ze 1dzn€ nejsou jen o 16¢-
bé, ale Ze si k ndm muzZe zajet odpocinout.

Jaka je vase klientela?

Jen domdci. Ze zahrani¢i k ndm prijizdéji
lidé spi§ ndhodné. Nase klientela je hodné z
Moravy, ale mame stdlé klienty z Vysociny, z
Pardubicka, z Hradce Kralové, v podstaté od
Moravy az po Prahu. Zajimavosti je, ze pra-
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Fadler

videlné k ndm jezdi jeden manZzelsky par z
Karlovych Vard. Odavodiuji to tim, Ze u nds
je klid, ktery ve svém pulzujicim rodném lazei-
ské mésté nenalézaji. A naprosta vétSina nasich
hostl jsou samoplatci. TEST nds, Ze k nam jezdi
lidé opakované, Ze se k ndm vraci, coZ nés na-
pliiuje optimismem a pocitem, Ze délame svoji
préci dobfe.

Co u vas lazensti hosté ocenuji?

Podle ohlast, které od nich mdme, je to
skutecnost, Ze jsme lazné rodinného typu. Pa-
tifme k nejmensim ldznim v republice. Mdme
totiz kapacitu dvaadevadesat dvoultizkovych
pokoju. To je vic, nez mély 1azné pied valkou,
tehdy to bylo kolem padesati lidi. Pravé proto,
Ze jsme malé 1dzné, mame jiny, osobné&jsi pii-
stup ke vSem naSim klientim, nez byva ve vel-
kych laznich. Reflektujeme pozadavky naSich
hostl a aplikujeme je do nabidky. Je to hodné
o komunikaci a je to i vybérem persondlu. U
nds nenarazite na zddné mracouny, ale na ko-
munikativni, usmévavé a piijemné pracovniky.
Spravné zvoleny pfistup personalu je polovi¢ni
dspéch 1écby.

Jaké jsou prednosti vasich 1azni?

Teéch je celd fada. Nabizime pestré spektrum
traveni volného Casu, aby si kazdy mohl vybrat
to svoje. Zajit si na prochdazku, do zoologické
zahrady, vyrazit po pamatkéch, zahrét si golf.
Kdyz nasi hosté hodnoti pobyt a sdéluji nam,
co je prildkalo vratit se k nam, fikaji, Ze je to
rodinnd atmosféra, skvéld kuchyné s nabidkou
domadckych jidel. Rikaji, Ze jim u néds chutna,
nebo Ze pani, kterd je obsluhuje na procedu-
rdch, se k nim chova jako maminka.

To je urcité prijemné slySet. Chystate pro
navstévniky néjaké novinky?

Hned na jafe vylepSime golfové hristé. Tri
kratké jamky nahradime delSimi. Hfisté se
tak prodlouZzi, bude narocnéjsi a atraktivnéjsi.
Soucasné na jafe také dokoncime rekonstruk-
ci lazeinského provozu. Tyto price délame v
mimosezonnim obdobi. Modernizujeme polo-
vinu lazenského provozu a koncem biezna by
to mélo byt hotové. Zacitkem dubna spustime
provoz v nové Casti. Jeji kapacita se zvedne. Li-
dem nabidneme piijemnéjsi, moderni prostie-
di a v&t&i soukromi. Pavodni ¢dst prestaneme
vyuzivat, ale do budoucna tam minime udélat
zajimavy prostor pro relaxacni procedury, a
rozs§itit tak nabidku naSich lazni.

Muzete byt konkrétnéjsi?

Uvazujeme prostor upravit stylové v his-
torickém duchu. Pfipomenout navstévnikim
Casy, kdy v ldznich byly nddherné stavby ve
stylu architekta Jurkovice, které uz jsou zbou-
rané. Chtéli bychom, aby v Casti pro relaxacni
procedury byl zachovany Jurkovi¢tv odkaz. B
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Rozmazlovani v laznich je

UDr. Dana Mockova pracuje jako odborny

lazensky a rehabilitacni 1ékaf v Laznich
Kostelec u Zlina. Lazenistvi se vénuje uz
dvandct let. ,,V laznich v Kostelci se 16¢i koZzni
onemocnéni a pohybovy aparat. Ale v ldznich
se Clovek 1€¢1 se v§im vSudy. Dilezitd je totiz
psychicka slozka 1écby, protoZe neni nemoc,
kterd by nezacinala v hlavé, fikd Iékarka Dana
Mockova.

Kazda nemoc zacina v hlavé? Muzete to
prosim vysvétlit?

KdyZ je pacient ve stresu, oslabuje se jeho
imunitni systém. Napfiklad rakovina. Kazdy
z nds ma v téle rakovinové buiiky, ale mame-li
dobfe funkéni imunitni systém, nemoc v zdrod-
ku zlikviduje. KdyZ jsme ve stresu, 1ze ocekavat
selhdni imunity. Kazdy ma néjaké slabé misto.
Nékdo ma problémy se zaludkem, na nékom
se stres projevi kardiovaskuldarnimi choroba-
mi a jiny zase trpi chronickymi bolestmi zad.
U nékoho stres spousti lupénku, ekzémy, které
u nas také 1écime.

Jaké mate vysledky s 1é¢bou lupénky?
vaji bylinné 1é¢ebné koupele, dobfe jim délaji
mistni sirné vody. Pouziva se také svétlolécba.
U lupénky se stéle jesté nevi, zda jde o alergic-
ké onemocnéni, ale rozhodné ji spousti stres.
KdyZ je pacient v ldznich, vyhoji se. Bohuzel
lupénka se mnohdy zhorsi, kdyz se vraci po po-
bytu u nds do stresového prostiedi at uz doma,
nebo v praci. Ovliviiuje ji také Spatné stravova-
ni nebo staci, aby pfisla néjakd virdéza, a lupén-
ka se zhorsi. Snazime se nase klienty smérovat
k udpravé zivotospravy a k pravidelné fyzické

aktivité. Kdyz zjisti, Ze se po pobytu v ldznich
citi 1épe, je velkd Sance, Ze v tom budou po-
kracovat.

Zminila jste velky vliv stresu jako spous-
téce zdravotnich problému.

Soucasna doba je velmi stresujici. Na cloveé-
ka se vali prehrSel informaci, hlavné negativ-
nich, lidé maji existencni nejistotu, je vysoké
Zivotni tempo a pritom se velmi malo pohybuji.
Vlastné pod stresem jsou uz i déti ve Skole a na-
vic jsou fyzicky neaktivni, hodné sedi u poci-

/

tact a mdlo se pohybuji. A tak neni divu, Ze
s pohybovymi problémy se potykaji uz skolaci.
Osmdesdt procent z nich ma problémy s patefi,
se zady, protoze odmalicka nezatézuji svalstvo.
BohuZel se na tom podili i souCasny systém
vychovy, protoZe kdyZ se dit€ chce vénovat
sportu, musi ho délat zdvodné, neexistuji rekre-
acni formy. Je dilezité, aby bylo dité¢ vedené
k pohybu, k tomu, jak m4 sprdvné stit. Pfede-
jde se tak problémtiim s pohybovym systémem
v dospélosti. Pohyb zlepSuje stav pohybového
aparatu, uvoliluje endorfiny, zlepSuje psychic-

V laznich
maji ples

Tancem oziji kostelecké 14zné€ v sobotu 25.
unora od osmi hodin vecer. Kond se tam uz
18. ro¢nik lazetiského plesu.

Na své si ptijdou milovnici vSech hudebnich
zanru. V jednom sdle budou znit diskotékové
hity, které bude navstévnikim mixovat DJ An-
ders. O Zivou hudbu se v dalsim sdle postard
skupina Stram a v golfovém klubu bude hrit
cimbélovka M4j.

,Program plesu ozivi napiiklad vystoupeni
tanecni skupiny Fortuna Zlin, houpavé pohyby
orientdlni tanecnice a michané drinky s vuni
délek nabidne tropicky cocktail bar,* navnadila
hosty kulturni referentka lazni Jitka Svacinova.

Listky si mohou lidé zarezervovat na telefo-
nu 739 07 99 11 nebo mailem na info@hotel-
kostelec.cz. V cené vstupenky za 490 korun je
pripitek i raut, na 950 korun pak ptijde vstupen-
ka s ubytovanim a snidani. ®

V laznich
zavoni zabijacka

Jitrnice a jelita, tlacenka, ovar, kroupovd
polévka, zabijackovy gulds, Skvarky a dalsi
speciality budou vonét v laznich v Kostelci v
sobotu 4. tnora. Od rdna se tam bude konat
prava moravskd zabijacka.

Névstévnici budou moci pfihliZet prici fez-
nika a sledovat prubéh tradi¢ni moravské zabi-
jacky od bourani pasika aZ po vyrobu zabijac-
kovych pochoutek.

»Reznik bude dé€lat jitrnice, jelita a dalsi
speciality a lidé je budou moci ochutnavat, ale
také si je mohou koupit, a domi si tak odnést
zabijatkovou vysluzku. Nebude chybét ani pra-
va vala$ska slivovicka, svaifdk a dobra nalada,*
sdélil obchodni feditel Lazni Kostelec Jifi Fal-
der.

V laznich délaji tyden zabijackovych speci-
alit uz deset let. ,,Ale letos poprvé to bude se
v§im tim humbukem, ktery k zabijacce patii,
upresnil Jiff Falder. W
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k nezaplaceni, rika lékarka
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ky stav clovéka, zvySuje jeho energetickou
spotfebu, fyzickd aktivita pisobi pfiznivé po
vSech strankdch. Bohuzel, pravé v souvislosti
s onemocnénim zad je nejvice pracovnich ne-
schopnosti.

Jaké moznosti pohybu maji klienti lazni
v Kostelci?

Nabizime jim nordic walking, coZ je nena-
ro¢nd chlize s pouzitim specidlnich holi, dile
cviceni na velkém mici, pfi kterém se dd procvi-
Cit celé télo, a skupinovy télocvik. Kromé toho
mohou volny ¢as travit v pfirodé, a pravé pobyt
v pfirodé ¢lovéku prospiva. Je moZnost zahrdt si
golf, chodit na prochédzky do lesa nebo si pujcit
na recepci kola a jet se projet po cyklostezce.
Jsou zde také trasy na bézky nebo mohou vyra-
zit lyZovat na zlinsky umély svah.

Jaké procedury pacienti u vas mohou ab-
solvovat?

Snazime se, aby se pacient u nds citil jako
klient. V prub&hu dne prochézi 1é¢ebnymi pro-

cedurami. V hotelu poskytujeme elektrolécbu,
klasické a reflexni masdze a lécebny télocvik.
Do budovy balneoprovozu se pak chodi na
koupele, parafinové a raselinové zabaly. Nasi
klienti tam absolvuji sirné a dalsi koupele.
Elektrolécba mé protibolestivy dc¢inek tim, Ze
uvolnuje ztuhlé svaly, zlepSuje jejich prokrveni,
a tim odplavuje z oSetfovaného mista metabo-
lické zplodiny. Magnetoterapie ma navic pozi-
tivni efekt na chrupavku. Pfindsi dlevu hlavné
v pocate¢nich stadiich artrézy kloubl. Slatina
a parafinové zédbaly jsou formou termoterapie.
Pacient v zabalu leZ{ pal hodiny, pfitom docha-
zi k uvolnéni svall, zlepSeni prokrveni kiiZe,
a v disledku toho i ke zmirnén{ bolesti.

Co je nejvétsim prinosem lazni?

Vytrzeni z pfirozeného prostiedi. DileZita
je psychickd slozka 1é¢by. Klient je mimo stres
v préci ¢i doma. Je tady v pifjemném prostiedi,
kde ho rozmazluji, staraji se o n¢j, ustelou mu,
uvafi mu. Tohle je v dnesni dobé rozhodné k ne-
zaplaceni. W

Kdyz klouby potrebuji

4

ivot je pohyb, tvrdil uz fecky filozof

Aristoteles. A pohyb umoziuji klouby.
Kloubni potize komplikuji clovéku pohyb,
a tim i Zivot. BohuZel postihuji téméf polovinu
obyvatel Ceska a netyka se to jen starSich lidi.
PotiZe se mohou objevit i u dvacetiletych lidi,
prichdzeji plizivé a zpocatku o sobé nedavaji
védét Zadnou bolesti.

Na kloubech se podepisuje nadmérné za-
tézovan{ — tfeba sportem, ale i sedavy zplsob
Zivota, zanéty, zlomeniny, vyssi vék, obezita
a také nespravnd zivotosprava. Kdyz se o klou-
by budeme dobie starat od mladi, odméni se
ndm dobrym fungovanim v pozdéjsim véku.

Aby klouby ,,vydrzely* vSechen Zivotabéh
co nejlépe, potfebuji péci. Prospéje jim kvalit-

ni a vyvazena strava a pohyb, ale také dopliiky
stravy. Ty jsou néco jako olej pro auto. Zatimco
kontrolka na palubni desce v auté nim nahlasi,
Ze je tfeba doplnit olej, klouby Zaddnou takovou
kontrolku, Ze potfebuji promazat, nemaji. Na to
musi myslet kazdy sdm.

A pravé na takové promazavani kloubd vyvi-
nula zlinskd firma JML ze smési prirodnich 14-
tek preparat s pfizna¢nym ndzvem JML Kloub
3000+. Ten ptsobi blahodarné na chrupavky
v kloubech. JML Kloub 3000+ je pfipravek
nové generace vyzivy a ochrany kloubti a chru-
pavek.

Jednd se o specidlni smés vysoce ucinnych
pfirodnich latek, a to methylsulfonmethanu,
glukosamin sulfatu a chondroitin sulfatu v kli-

promazat

nicky ovéfeném poméru jednotlivych slozek.
Methylsulfonmethan je dulezity pro tvorbu ko-
lagenu, keratinu a pro regeneraci kosti. Ovliv-
nuje zanétlivé pochody, pomahd odstrafiovat
bolesti kloubt, §lach, svali a ma protialergické
Gcinky.

Glukosamin sulfat stimuluje bunky chru-
pavky ke tvorb& komplexnich bilkovin a cukra,
které v opérnych strukturach chrupavky vdZou
vodu.

Chondroitin sulfat podporuje pevnost a elas-
ticitu kostni chrupavky, ma protizanétlivy Gci-
nek a mirn{ bolesti kloubl. Tato smés je navic
obohacend olejem z brutndku lékaiského, ktery
ma protizanétlivé Gcinky, snizuje bolesti klou-
bl a zmirfiuje otoky. B
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Kostelecky lazenak

Do Kostelce jezdili slavni hosté

Lézné Kostelec hrdly a hraji vyznamnou
roli v dé&jindch obce. NaStésti prezily
obdobi soumraku, které zacalo druhou
svétovou valkou a trvalo az do roku 1994, kdy
lazensky Zivot vzala do svych rukou spolecnost
Zlinsat.

,,P0 objeveni prvniho pramene v roce 1742
poddanym Janem Zbofilem funguji ldzné
s mensi védlecnou prestdvkou az do dneSnich
dnt,* sdélil osmaosmdesatilety Alois Hudecek
z Kostelce, ktery je mimo jiné autorem publi-
kace ,,Historie obce Kostelce, LeSné a lazni
Kostelec*.

Nejveétsi rozkvét zaznamenaly 1d4zné na pre-
lomu devatendctého a dvacétého stoleti.

. Lehdy byla ustanovena akademickd spolec-
nost, ktera zavedla nové balneologické lécebné
metody a nechala vystavét na tu dobu moderni
lazensky komplex. Kostelecké 1dzné se staly
kulturnim centrem kraje s bohatym spolecen-
skym Zivotem okofenénym koncerty v sezoné,"
uved] pamétnik.

Na koncertech vystupovali tehdejsi znami
umélci, napiiklad také houslovy virtuos Jaro-
slav Kocidn nebo houslista FrantiSek Ondri-
cek.

,Dne 21. ¢ervna roku 1903 byly slavnostné
vysvécené a oteviené dvé nové vily a kaple,
které postavil PhMg. Rohacek z Brna v neza-
meénitelném slohu selské secese podle ndvrhu
slavného architekta DuSana Jurkovice. V sute-
rénu byly vany, kde se provddéla 1écba pomo-
cf blizkého sirnatého pramene. Ty stavby néco
pamatuji. Na tehdejsi dobu byly velmi moderni.
Obé vily utrpély za druhé svétové valky, kdy je
zabrali Némci. Vzpominam si, jak se po valce
z kaple stalo skladisté, sdélil Alois Hudecek.

Osobnosti v laznich

Do 14zni mifily od jejich zaloZeni vyznam-
né osobnosti. Napiiklad uZ v roce 1790 se tam
1é¢il pfirodovédec a mecends piirodovédného
badéani Jan Nepomuk hrabé Mitrovsky.

,,K hostiim patfil pozdé&ji nejslavnéjsi rakous-
ky basnik Franz Grillparzer. Byl vychovatelem
zdejsich hrabécich déti a téZce onemocnél. Teh-
dy napsal v Kostelci jednu basen, kde vyjadfil

oto-www. Franitisekbartos.cz

Z HISTORIE LAZNi KOSTELEC

1742 Objev pramene smrduté vody
poddanym z Kostelce Janem Zbofilem.

V kronice se piSe, Ze voda Iéci ,,otokem

a dfenim udy stizené a zdravé chrani pred
onemocnénim®”,

1774 Lazné kupuije hrabé Jan Bedfrich Seilern,
a kdyz vidensti Iékafi potvrdili |é¢ebné tcinky
vody, stavi lazenské budovy a blizky zamek
LeSna ve stylu doznivajiciho baroka.
1899-1908 Lazné dosahuji nejvétsiho
rozmachu v dobé, kdy je vlastni spolecnost
kroméfizského lékafe Jana Kovafe a manzell
Maslanovych. Lazné prestavéli na moderni
Ié¢ebné stiedisko pro padesat pacientd.

V roce 1903 nechal PhMg. Rohacek z Brna
postavit dvé lazenskeé vily a kapli ve stylu
selské secese podle navrhu architekta Dusana
Jurkovice.

1908-1945 Vyménilo se nékolik majiteld.
1936 O koupi lazni projevil zajem tovarnik
Bata. Nechal vypracovat od architekta Jana
Kotéry studii k vystavbé nového lécebného
pavilonu. Plany ale prerusila svétova valka.
1945-1964 Majitelem lazni se stava

stat, poté Okresni ustav narodniho zdravi
Gottwaldov, dale Revolucni odborové hnuti

a Statni lazné.

1964-1994 Lazné koupily Vitkovické zelezarny
Ostrava a postavily v roce 1972 novou
hotelovou budovu. Secesni vily s kapli nechaly
koncem 70. let zbourat. Lazné byly vysSkrtnuty
ze seznamu lazenskych mist.

1994 Novym vlastnikem se stava spole¢nost
Zlinsat, ktera laznim postupné vraci jejich
nékdejsi véhlas.

Zdroj: informace Aloise Hudecka

Foto Archiv Lazni Kostelec . g

i své pocity ve versi: ,Coz uz nastal podzim muj
diiv, nez se 1éto dostavilo?‘ Ale zamecky 1ékat
a lazebnik ho zachrénili pro rakouskou kultu-
ru,” pfipomnél Alois Hudecek.

Pred sto lety zily kostelecké 1azné€ bohatym
spoleCenskym Zivotem. Herci, spisovatelé, di-
stojnici a zndmé osobnosti se tam pfijizdéli 1¢-
¢it a uzivali si koncertd.

Prochézeli se po okoli a popijeli sirnou,
smradlavou mineralku z pitka v parku pied bu-
dovou v laznich. Vyznamnymi hosty byl napfi-
klad spisovatel Alois Mrstik, filolog Frantisek
Barto$§ nebo metropolita moravsky, obnovitel
cyrilometodéjské tradice na Velehradé€, arci-
biskup Antonin Cyril Stojan. A v roce 1903
se tady lécila i druhd Zena Bedficha Smetany
— Betyna.

.,V laznich pobyval i biskup pravoslavné
cirkve Gorazd, ktery byl pozdé€ji nacisty po-
praveny za ukryvani parasutistd,” doplnil Alois
Hudecek.

Klid k praci zde nachdzeli az do pocétku
valky vyznamni prazs$ti herci, napiiklad Jif{
Plachy.

., Milou atmosféru, ucinnou lécbu a krasnou
krajinu kolem ldzni vyhledédvala také spisova-
telka Fricova, ktera ¢ast svého roméanu Déblova
past umistila pravé do Kostelce a do lazni. Tim
se ldzné dostaly do krdsné literatury,” podo-
tknul pamétnik.

Lazné prisly o secesni vily

Casy, kdy 14zné pattily Vitkovickym zZelezar-
nam Ostrava, si Alois Hudecek dobie pamatuje.
Ttiadvacet let totiZ pro Zelezarny pracoval.

,,Vitkovice vyuzivaly aredl jako rehabilitacni
a rekreaCni zafizeni pro své pracovniky, a lazné
se tak pomalu vytracely z povédomi verfejnos-
ti,” upresnil pamétnik.

Pfipomnél, Ze Vitkovické Zelezarny mély
druzbu se sedmi socialistickymi staty.

,Jezdivali sem na rekreaci Némci, Jugo-
slavci, Madafi, Polaci a ja jsem mél za tkol
vénovat se jim a provadét je po zajimavostech
v republice. Tehdy sem také jezdivali na rekre-
aci hasici z celé republiky, zavzpominal Alois
Hudecek. B
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V kraji Tomase Bati se
navstévnici rozhodné nenudi

V}?jimeénost Lazni Kostelec leZicich
v kopcovité, malebné krajiné na pomezi
Hostynskych a Vizovickych vrchd, kterd je
balzdmem na dusi, uvitaji milovnici klidu.
Kromé lazenskych procedur si mohou v okoli
uzit izasnou relaxaci vSeho druhu.

ohou se vénovat sportovnim aktivitdm,

kultufe a zdbavé v nedalekém Zliné nebo
se vydat po atraktivitich a pamatkach v regionu.
Nebo to vSechno zkombinovat dohromady.

vvvvv

laznich v Kostelci.

Nejdrive prozkoumat nejblizsi okoli

Do Zlina je to z l4zni jen tii kilometry, ale
okoli skyta klid pfi prochazkach krajem Toma-
Se Bati. Lazensti hosté si mohou zahrat golf
na devitijamkovém hfisti, které je soucasti la-
zeniského aredlu, stejné jako tenisové dvorce
a venkovni bazén, ktery je od kvétna do zari
vyhiivany a voda v ném je tepld minimalné tii-
cet stupiitl.

K dispozici je i kryté golfové hiisté se simu-
latorem Full Swing Golf Simulator, zahrat si
lze minigolf nebo kuzelky.

Slapnout mohou do pedélu kol, kterd si lze
vypujcit na recepci, a vydat se po cyklostezce
vedouci kolem 14zni. Nebo se na nf vénovat in-
line brusleni. V ldaznich Kostelec si prosté bu-
dou libovat i milovnici golfu, tenisu, cyklistiky,
turistiky.

A v blizké, dva kilometry vzdalené frystac-
ké prehradé majf pré rybéii. Pokud maji platny
rybaisky listek, mohou si v recepci ldzni koupit
za pétistovku tydenni rybédiskou povolenku.

Pfiznivci historie a pamétihodnosti oceni
vyznamnou pamdtku — barokni poutni kostel
Narozeni Panny Marie v nedaleké Stip¢, vzda-
lené od lazni zhruba kilometr a pil. Ve Stipé je
také nékolik baroknich soch a na kopci je vétr-
ny mlyn. Ten patii soukromému majiteli, ale na
pozadani je mozné absolvovat prohlidku.

Cesta kolem svéta za den — zoo LeSna

Tti kilometry od lazni je druhd nejnavste-
vovan€jsi zoologickd v republice, zoo LeSna.
V prijemném lesnim prostfedi plném jezirek,
rybni¢kd, vodotryskd a dchvatnych vodopada
jsou Ctyfi oblasti zoo podle kontinentll. Za je-
diny den, zhruba za pét Sest hodin, tak ¢lovék
mize podniknout cestu kolem svéta. Navstivit
Afriku, Asii, Australii i Jizni Ameriku.

V aredlu zoo je zamek, jeho prohlidka trva
45 minut. Zoologicka zahrada je oteviend ce-
loro¢né.

Batovska architektura i vylet do oblak

Pozoruhodny a nezapomenutelny Zlin. Més-
to, jehoz architekturu ovlivnil tovarnik Bata. Za
ndvstévu stoji Obuvnické muzeum, které je od
lazni pét kilometrd, stejné jako zlinsky zamek.

Obuvnické muzeum je u vstupu do prumys-
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Bativ kanal

DALSI TIPY Z OKOLi KOSTELCE

Mohutna zficenina hradu Lukov
Romanticka zficenina kdysi slavného hradu
Lukov, ktery stoji na kopci nad obci Lukov, je
pét kilometr( od lazni. Hrad je otevieny od
dubna do fijna

Mésto HoleSov

Mezi nejvyznamnéjsi pamatky patfi zamek

s francouzskym parkem se soustavou kanald,
trinitafsky klaster, farni kostel s Cernou kapli,
stara Zidovska synagoga a zidovsky hrbitov

4N AIYDIY B y31nydeg yiuiwoq 0304

lového takzvaného ,,bafovského* aredlu. Mapu-
je historii i soucasnost obouvani, vyvoj vyroby
obuvi a dé&jiny Sevcovského femesla. Muzeum
je otevieno od dubna do fijna kromé pondéli.

Muzeum nabizi také komentovanou prohlid-
ku ,,Bafovy kanceldfe ve vytahu® ve zlinské
21. budové, zndmé i jako ,,zlinsky mrakodrap®.
Zajemci se tam mohou nechat vyvézt v Batové
kancelafi az na vyhlidkovou terasu a pokochat
se z vySky pohledem na Zlin s jeho charakteris-
tickou architekturou — bafovskymi domky, sid-
list¢tm nebo Batovym primyslovym aredlem,
ale také novou dominantou centra Zlina — kom-
plexem Kongresového a univerzitniho centra.
Prohlidku je nutné si pfedem objednat.

A hurd na zlinsky zdmek. Tam je Muzeum
jihovychodni Moravy a kromé aktudlnich vy-
stav jsou k vidéni tfi stdlé expozice. Prvni je
,Pamétni sin FrantiSka BartoSe, narodopisce,
folkloristy, jazykovédce a pedagoga®. Druhd
se jmenuje ,,S inZenyry Hanzelkou a Zikmun-
dem péti svétadily”. Tvori ji rozsdhla sbirka
cestovatelll. Treti expozici je ,,Zlinské filmo-
vé studio od reklamy k tvorbé pro déti“. Tato
vystava zachycuje pocatky reklamniho ateliéru
firmy Bafa i animovaného filmu, a tedy i praci
Herminy Tyrlové a Karla Zemana. Muzeum je
otevieno celoro¢né mimo pondéli.

Batv kanal

Turistickou atrakci je BatGv kandl. Z 14zni je
to Sestndct kilometrd k prvnimu pifstavisti, do
Otrokovic, kde si zdjemci mohou pujcit maly
motorovy ¢lun a proplouvat vodni cestou a ko-
chat se okolim. Nebo si mohou vybrat plavbu
na vyletni lodi. Batv kandl je dlouhy zhruba
padesat kilometrt, je na ném tfindct plavebnich
komor a v soucasné dobé je splavny od Otroko-
vic az k Rohatci. Provoz zacind hned, jak to na
jafe pocasi dovoli.

Vizovicky trojlistek

Za navstévu rozhodné stoji Vizovice, které
jsou sedmndct kilometr od lazni. Zajimavy je
zamek, skldrna a vyrobna destilatt.

Na statnim zamku Vizovice jsou dvé prohlid-
kové trasy. Jedna pfedstavuje reprezentativni
prostory prvniho patra zdmku a zdmeckou kap-
li, druha obytné prostory druhého patra zdmku
s pokoji ur¢enymi rodinnym piislusnikiim, hos-
tim a sluZebnictvu a zaimeckou kapli.

Skldrna Glass Atelier Morava je prvni sou-
kromou skldfskou huti v Cesku postavenou po
listopadu 1989. Vétsi skupiny mohou nahléd-
nout pifimo do vyroby, podnikova prodejna je
oteviena pro vSechny zdjemce.

Zlatym hfebem ndvstévy Vizovic je ale na-
vstéva spolecnosti Rudolf Jelinek, ktera vyra-
bi alkoholické ndpoje. Na exkurzi je nutné se
objednat predem. Milovnici tvrd$ich ndpoja
mohou nékteré ochutnat i koupit ve vzorkové
prodejné. W



Lazné Kostelec u Zlina
Kostelec 493

76314 Zlin 12

tel.: 577 152 159
lazenak(dhotel-kostelec.cz

Zdarma zaslani katalogu vSech
pobytu si mizete objednat
mailem nebo zpravou SMS ve
tvaru: lazenak, jméno, adresa,
psc na tel. 777 120 214 nebo na
mail lazenakfdhotel-kostelec.cz

i kartu na celou dobu pobytu zdarm

~

Z NAS|I NABIDKY DOPORUCUJEME:

Pohodova relaxace

(5 dni / 4 noci)

2x perlickova koupel
1x raselinovy zabal

1x ¢astecna ruéni masaz
1x parafinovy zabal

Kostelecky wellnyssek

(4 dny / 3 noci)

1x matova koupel

1x ¢astecna aromaticka
rucni masaz

1x parafinovy zabal

tinor, listopad 2 270,- unor, listopad 3060,-
birezen, rijen 2 465, biezen, rijen 3320,-
duben 2 540,- duben 3420,
kveten 2 810,- kveten 3 780,-
cerven - zari 3 035,- cerven - zari CTT

Uvedené ceny jsou pro jednu osobu pfi ubytovani:
a uvedenymi procedurami. Pri samostatném uby!

Sportovni karta zahrnuje neomezeny vstup do hote
vyhFivaného koupalisté (1.5. - 30.9.], ruskeé kuzelky, s
Nabidka se vztahuje na pobyty v obdobi Ginor-duben 2
navce je nutné uvést kad LAZENAK2012.

Pokud jste si nevybrali pobyt z doporucenych, ji
strankach www.hotel-kostelec.cz

Seniorsky tyde
(7 dni / 6 noci)

2x raselinovy z:
2x sucha uhlici
1x Castecna ruc
2x perlickova k
2x parafinovy z

tnor, listopad
brezen, rijen

duben
kvéten



